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வாங்கி விட்டீர்களா ? 
கண்களும்‌. பாதுகாப்பும்‌ 


.. மனிதனின்‌ உறுப்புக்களில்‌ பெரிதும்‌ மதிக்கப்‌ 

்‌ படும்‌ உறுப்பான கண்களின்‌ பாதுகாப்பு, உடற்‌ ' 
சுத்தம்‌, உணவு, தேகப்பயிற்சி, நற்பழக்க வழக்கங்‌ ' 
கள்‌, பெற்றோர்களுக்கான அறிவுரை, குழந்தை 
களின்‌ கண்பாதுகாப்பு, தியானம்‌, சூரிய நமஸ்கா 
ரத்தின்‌ மஹிமை, கண்தானம்‌ போன்ற பல்‌ விஷ ல்‌ 
யங்களைத்‌ தாங்கி வரும்‌ யாவரும்‌ படிக்க வேண்‌ 

டிய பொக்கிஷமான நூல்‌... $ 


விலை மூ. 20 


தைக்கரியாரண்யகம்‌ என்ற 
அருணம்‌ ( சூரிய நமஸ்காரம்‌ ) 
சகல ஜீகராசிகளுக்கும்‌ ஸர்வசக்தி அளிப்பவர்‌ 
சூரிய பகவான்‌, மனிதர்களுக்குச்‌ சூரியனை 
வணங்குவதால்‌ ஆரோக்யம்‌ கீர்த்தி ஆயுஸ்‌ தேஜஸ்‌ 
ஆகியவை விருத்தியடைவதற்கு மூல மந்திரங்கள்‌ 
(தேவ நாகரியில்‌) வழி முறைகளும்‌, விஞ்ஞான 
பூர்வமான கருத்துக்களும்‌ அடங்கிய நூல்‌. ் 
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மரீராமஜெயம்‌ 


சூரிய பகவான்‌ 
ஓ_லகத்துக்கே ஜீவாதாரமாக விளங்‌கி, ஒளியும்‌ உயி 
ரும்‌ வழங்குபவன்‌ சூரியன்‌. கதிரவனின்‌: இன்றியமையா 
மையை விளக்கும்‌ முகத்தான்‌, பல புலவர்கள்‌ அவனைப்‌ 
போற்றித்‌ தங்கள்‌ நூல்களைத்‌ தொடங்கியிருக்கிறஈர்கள்‌ 
“உலகம்‌ உவப்ப வலனேர்பு திரிதரு, பலர்‌ புகழ்‌ ஞாயிறு 
கடற்கண்டா அங்கு” என்று நக்‌&ரர்‌ தம்‌ திருமுருகாற்றுப்‌ 
படையைக்‌ தொடங்குகிறார்‌. 
“ஞாயிறு போற்றுதும்‌, ஞாயிறு போற்றுதும்‌? ' என்று 
ட சிலப்பதிகாரத்தைத்‌ தொடங்குகிறார்‌ இளங்கோவடிகள்‌ 


சூ--1 


மணிமேகலை என்ற காப்பியத்தில்‌. புத்த தேவரைப்‌ 
பத்த ஞாயிறு * என்றே குறித்திருக்கிறது. “உதிக்கின்ற 
செங்கஇர்‌: என்று அபிராமி அந்தாதி தொடங்குகிறது. 


இப்படி உலகம்‌ முழுதுமே சூரியனுக்கு முதலிடம்‌ 
கொடுத்திருக்கன்றது. வாரத்தின்‌ முதல்‌ " நாளாயெ 
, ஞாயிற்றுக்‌ கிழமை கதிரவனின்‌ பெயராலேயே வழங்கு 
சிறது. ஞாயிற்றுக்‌ கிழமையை ஆதிவாரம்‌ என்று சொல்‌ 
வார்கள்‌ ஆதி என்றால்‌ எல்லாவற்றுக்கும்‌ முந்தியது; சூரி 
யன்‌ கான்‌ முதல்‌. அவனிடமிருந்துதான்‌ மற்ற எல்லாமே 
உண்டாயின என்றும்‌ கொள்ளலாம்‌. பிறகோள்கள்‌ சூரிய 
னை மையமாக வைத்தே சுற்றி வருவது இந்தக்‌ கருத்துக்கு 
அசணாக அமைகின்றது. 


மந்திரங்களிலேயே மிகச்‌ சக்தி வாய்ந்த காயத்திரியும்‌ , 
சூரியனையே பரவுகிறது: “*நம்முடைய அறிவை யார்‌ 
தூண்டுகிறாரோ அந்தச்‌ சுடருடைய இறைவனின்‌ போற்று 
தற்குரிய ஒளியைத்‌ தியானிப்போம்‌. 


விஞ்ஞான உண்மை ஒன்றை விஷ்ணுபுராணம்‌ (பாகம்‌ 
11 அத்தியாயம்‌ 8) சொல்கிறது: 


**சூரியன்‌ ஓரே இடத்தில்‌ எப்போதும்‌ நின்று பிரகாசிக்‌ 
கிறது. உதயமோ அஸ்தமனமோ அவனுக்கு இல்லை. 
உதயம்‌ என்பதும்‌ அஸதமனம்‌ : என்பதும்‌ சூரியனைப்‌ 
பார்க்க முடிவதும்‌ முடியாததுமே. : £ 


இன்றைய மேற்கத்திய விஞ்ஞான உண்மையை, இட்‌ 

டத்தட்ட ஏழாயிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்பே நமது ரிஷிகள்‌ 
கண்டு உணர்ந்து கூறியிருக்கின்றனர்‌: பூமியிலிருந்து, சுமார்‌ 
ஒன்பது கோடியே முப்பது லட்சம்‌ மைல்‌ தூரத்தில்‌ ஒரு 
நெருப்புக்‌ கோளக்ட்சக்‌ கதிரவன்‌ இருக்கிறான்‌ . கதிரவனின்‌ 
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வெளிவட்ட உஷ்ணநிலை சுமார்‌ 6000 டிகிரி ஸென்டி கிரேடு ; 
மைய உஷ்ணநிலை நான்கு கோடி ஸென்டிரேடு ஆகும்‌. 
சூரிய வெப்பம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ உலகத்தில்‌ எந்த ஜீவராசி 
யுமே வாழ முடியாது. உலகத்தின்‌ இயக்கமே சூரியனால்‌ 


. தான்‌ நடக்கிறது. 


| ஆரோக்கியம்‌, ஐசுவர்யம்‌, சந்தான பாக்கியம்‌ 

நீண்ட ஆயுள்‌, ஸெளக்கியம்‌, சரீர பலமாகியவற்றைப்‌ 

பெறவிரும்புபவர்களும்‌ ஜாதகத்தில்‌ சூரியன்‌ நீசனாக 

வோ தோஷம்‌ பெற்றவனாகவோ அமையப்‌ பெற்ற 

வர்களும்‌ அஸ்துமா நேத்திரரோகம்‌ நரம்புத்‌ தளர்ச்சி 

உஷ்ணரோகம்‌ உள்ளவர்களும்‌ சூரியனை வணங்‌இ 

சூரிய கவசத்தையும்‌ மற்றத்‌ துதிகளையும்‌ தினமும்‌ 

| பாராயணம்‌ செய்து வந்தால்‌ ரோகங்கள்‌ விலதி எதிர்‌ 

பாராத லாபங்களும்‌ நன்மைகளும்‌ உதவிகளும்‌ நல்ல 

வ்‌ கிடைக்கும்‌ என்பது உறுதி, 

்‌. 

எ ரப ததத ததன்‌ ட அகட பன்‌ பவன கரசி பரகத்‌ கழுவப்‌ 

தமிழ்நாட்டில்‌ சூரியனுக்குப்‌ பிரதானத்‌ தலமாக விளங்‌ 

'குவது சூரியனார்‌ கோயில்‌. பொதுவாக எல்லாக்‌” கோயில்‌ 
களிலுமே நவக்கரஹங்கள்‌ இருக்கின்றன. சூரியன்‌ முக்கியக்‌ 
கிரகமாக வணங்கப்பட்டு ' வருகிறது. ஓரிஸ்ஸாவிலுள்ள 
“கோணார்க்‌” சூரியனின்‌ பிரசித்தி பெற்ற கோயில்‌. 


“இந்தப்‌ பிரபஞ்சத்துக்கும்‌ உயிர்களுக்கும்‌ ஜீவாதாரச்‌ 
சக்தியை நீ கொடுக்கிறாய்‌. உன்னிடமிருந்தே எல்லாம்‌ 
தோன்றின. இறுதியில்‌ புகவேண்டிய இடமும்‌ நீதான்‌.” ' 
என்று வேதத்தின்‌ ஞான பாகமாகிய உபநிடதங்கள்‌ கூறு 
கின்றன. 


மிகப்‌ புராதனக்‌ காலத்திலிருந்தே சூரியனை உலக மக்‌ 
கள்‌ அனைவரும்‌ பரவி வழிபட்டு வருகிறார்கள்‌. தைமாதப்‌ 


பிறப்பன்று கதிரவனைச்‌ சிறப்பாக வழிபட்டுப்‌ பூசிக்கும்‌ 


முறை. எத்தனையோ நூற்றாண்டுகளாக நம்மிடையே 
இருந்து வருகிறது. ட 
சூரியனைக்‌ கதிரவன்‌ , ஸவிதா, பாஸ்கரன்‌, ஆதவன்‌, 

ஞாயிறு, பகலவன்‌, பரிதி என்றும்‌ பலபெயர்களால்‌ அழைக்‌ 
கிறோம்‌. சூரியனின்‌ பெருமையையும்‌ சக்தியையும்‌ விவரிக்‌. . 
கும்‌ செய்திகளை நமது புராணங்களிலும்‌ இதிகாசங்களிலும்‌ - 
பெருமளவு காணலாம்‌. உதயச்சூரியனின்‌ செம்மையிலும்‌ 
அழகிலும்‌ ஈடுபட்ட கவிஞர்கள்‌ எத்தனையோ பேர்‌. 


வேதத்தில்‌ சூரியனைப்‌ பற்றிய மந்திரங்கள்‌ பல உள்‌: 
ளன. ரிக்வேதத்தில்‌ மூன்று வித அக்னிகளைப்‌ பற்றிச்‌ 
சொல்லும்போது பாவக, பவமான, சூச்சி என்று வருகிறது. 
கடைசியான: சூச்சி என்பது நீரை வற்றவைக்கும்‌ சூரிய 
வெப்பத்தைக்‌. குறிக்கிறது. இருளைப்‌ போக்கி ஒலியை 
வழங்குவதால்‌ சூரியனை “ஸவிதா” என்று அழைப்பார்கள்‌ . 
அதே போல்‌ அக இருளைப்‌ போக்கி ஞானமாகிய கதிர. , 
வனைப்‌ பிரகாசிக்கச்‌ செய்வதும்‌ அவன்தான்‌. தெளிவு 
பிறந்த மனத்தில்‌ ஞான ஒளி வெள்ளம்‌ உண்டாகும்‌. ஆன்‌ 
மிகத்‌ துறைக்கும்‌ கதிரவனுக்கும்‌ ஒரு சிலத்‌ தொடர்புகளை: 
வேதாந்த. நூல்கள்‌ கூறுகின்றன.  * 


ஒன்பது வியாகரணங்களையும்‌ ஹநுமான்‌ சூரியனிடமி' 
ருந்தே அறிந்தான்‌ என்பர்‌. சுக்ல யஜுர்‌ வேதத்தை யாக்க. 
வல்்‌கிய மஹரிஷிக்கு அநுக்கிரகித்தவனே சூரியன்‌ தான்‌. 
இதிலிருந்து வேதம்‌ என்ற ஞானப்பிழம்புக்குச்‌ சூரியன்தான்‌ 
முதல்வன்‌ என்று தெரிகிறது. சூரியனைப்‌ போலவே வேத 
மும்‌ அநாதி: என்றும்‌ அழிவில்லாதது? 


மூன்று உலகங்களையும்‌ தோஜோமயமான தன்‌ ஒளிக்‌ 
கற்றையால்‌ 'அளப்பதால்‌ சூரியனை “விஷ்ணு” என்றும்‌ 
சொல்வதுண்டு. பறவைகள்‌ இறக்கைகளைச்‌ சுருக்க! 
மடக்கிக்‌ கொண்டு மாலையில்‌ கூட்டில்‌ அடங்குவது: போல்‌ 


| 
ந 
| 
| 


மாலைச்‌ சூரியன்‌ தன்‌ கதிர்களை எல்லாம்‌ மடக்கி இழுத்துக்‌ 
கொண்டு அட்டகம்‌ “கேசி: என்றும்‌ சூரியனை அழைப்‌ 
பார்கள்‌. 


காலை, நடுப்பகல்‌, மாலை என்று மூன்றுவேளையிலும்‌ 
முறையே உஷை, சூர்யா, விருஷகபை என்ற தேவிகளை 
அவன்‌ மணப்பதாகக்‌ கூறுவர்‌. அசுவினி தேவர்கள்‌ கதிரவ 
னின்‌ தேவதைகள்‌, ஏழு குதிரைகள்‌ பூட்டிய தேரில்‌ அவன்‌ 
பவஜி வருகிறான்‌. சூரியனுக்குச்‌ சாயை, ஸம்ஜ்ஞா என்ற 
இரண்டு தேவிமார்கள்‌ உள்ளனர்‌ என்றும்‌ சொல்வதுண்டு. 
சூரியனுடைய புத்திரன்‌ சனி. 


ராசிச்‌ சக்கரத்தில்‌ மேஷராசி சூரியனுக்கு உச்சன்‌; 
.ூமிய பகவானுக்குச்‌ சிம்மராசி சொந்த வீடு. 


“உலகம்‌ முழுவதையும்‌ பிரகாசிக்கச்‌ செய்யும்‌ ஒளியை 
தர்தா உனக்கு வெற்றி! நீ எல்லாவற்றையுமே 
பிரகாசிக்கச்‌ செய்கிறாய்‌”? என்று வாழ்த்துகிறது யஜார்‌ 
வேதம்‌. - 


“ஓளி சிந்தும்‌ பொருள்களிலேயே மிக உயர்ந்தது 
சூரியன்‌. உலகத்தையே வெற்றி கொண்டவன்‌; ஒளியூட்டி 


அயிர்‌ வழங்குபவன்‌ ; உன்னதங்களை வழங்குவதால்‌ வெற்‌ 


நிக்குக்‌ காரணமானவன்‌” * என்கிறது ஸாமவேதம்‌. 


“இதய நோய்களையும்‌ மஞ்சள்‌ காமாலை நோயையும்‌ 
சூரிய வழிபாடு போக்கும்‌”? என்று குறிப்பாக உணர்த்து 
கிறது அதர்வவேதம்‌. பசுவின்‌ மடியினுள்‌ உள்ள கிருமி 
களைச்‌ சூரிய ரச்மிகள்‌ அழிக்கின்றன? * ம்‌ மேலும்‌ 
இந்த வேதம்‌ குறிக்கிறது. 


“அடர்ந்த இருள்‌; ர டட செய்வதறியாது திகைக்‌ 
றான்‌. அந்தச்‌ சூழலில்‌ “ஓம்‌” என்று பிரணவம்‌எழுகிற துதி 


அந்த ஓலியிலிருந்து ஒளி பிறக்கிறது. சூரியன்‌ தோன்றி. 


னான்‌?” என்று மார்கண்டேயபுராணம்‌ கூறுகிறது. 


து ர்வாஸர்‌ உபதே௫த்த மந்திரத்தைச்‌ சோதித்துப்‌ 
பார்க்க விரும்பிய குந்திதேவி, சூரியபகவானை வேண்டி 
அழைக்கிறாள்‌. சூரிய பகவான்‌ எதிரில்‌ தோன்றியதும்‌ 


இது போன்ற கதை கிரேக்க 
தாஸே என்ற இரேக்க இளவரசி 


ஒ௫ுபகவான்‌ மூலம்‌ ஒரு 


மகவைப்‌ பெறுகிறாள்‌. யூஸ்‌: 


என்று பெயர்‌. 


ஆத சங்கர பகவத்பாதர்‌ அவர்கள்‌ ஸ்க 


ஈபித்த ஷண்‌ 
மதங்களுள்‌ சூரிய பகவானை வழிபாட்டுக்‌ 


சூரியனை வழிபட்டு அவனருள்‌ பெற ஆன்றோர்கள்‌ 
அநுபவ ரீதியில்‌ பல மந்திரங்களையும்‌ முறைகளையும்‌ 
வகுத்துள்ளனர்‌, சோதிட சாஸ்திரமும்‌ சூரியனைப்‌ பலவா 
றாகப்‌ பெருமைப்படுத்திக்‌ கூறுகிறது - 


ஜாதகத்தில்‌ இன்னஇன்ன ராசியில்‌ சூரியன்‌ இருந்தால்‌ 
நன்மை ஏற்படும்‌. இன்ன இடங்களிலிருந்தால்‌ தீமைகள்‌ 
விளையும்‌ என்றெல்லாம்‌ ஜோதிட சாஸ்திரம்‌ விவரமாகச்‌ 
கூறுகிறது. 


சூரிய காயத்திரி, சூரிய மந்திரம்‌, சூரிய கவசம்‌, சூரிய 
ஸ்தோத்திரம்‌ என்றெல்லாம்‌ அவனைப்‌ பரவி வழிபட மந்தி 
சங்கள்‌ உள்ளன. பக்தியுடன்‌ இந்த தோத்திரங்களைக்‌ 
கூறிக்‌ கதிரவனை வணங்கினால்‌ மலையாய்‌ வரும்‌ இடர்‌ 
களும்‌ பனியாய்‌ விலகிவிடும்‌ என்பது உறுதி. 


இவற்றுடன்‌ “ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌? என்ற மந்திரம்‌ | 
இருக்கிறது. ராவணனுடன்‌ போரிட்டுக்‌ கலங்கி நின்ற : | 
இராமபிரானுக்கு அகஸ்திய மகரிஷி உபதேசித்த மந்திரம்‌ 
இது பக்தியுடன்‌ பாராயணம்‌ செய்தால்‌ மிகுந்த பலனை 


்‌ அளிக்கவல்லது. எதிர்பாராத துன்பமோ, எதிரிகளின்‌ 


தொந்தரவேோ மனதை மிகவும்‌ பாதிக்கும்‌ நேரத்தில்‌ 
காலைவேளையில்‌ குளித்துவிட்டுப்‌ பக்தியுடன்‌ மூன்றுமுறை 
தொடர்ந்து பாராயணம்‌ செய்தால்‌ மனத்தெளிவும்‌ உற்சா 
கமும்‌ தெம்பும்‌ ஏற்படுவது உறுதி. மனத்திலுள்ளப்‌ . மீதி 
யைப்‌ போக்கக்‌ கூடியது இந்த: ஆதித்ய-இருதய மந்திரம்‌. 
ரவி, பிங்கலன்‌, திவாகரன்‌, பானு போன்ற சூரியனின்‌ திரு. 
நாமங்கள்‌ பல இந்த மந்திரத்தில்‌ வருகின்றன. 


ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌ 
த்யானம்‌ 
ஜயதி ஜயதி ஸூர்ய: ஸப்தலோகைக தீப்‌: | 
திரணம்ருதி தாப: ஸர்வதுக்கஸ்ய ஹர்தா ॥ 
அருணரெண கம்யஸ்சாதி ராதித்ய மூர்தி: 
பரமபரம திவ்ய பாஸ்கரம்‌ தம்‌ நமாமி ॥ 


ததோ யுத்த பரிர்ராந்தம்‌ ஸமரே சிந்தயா ஸ்திதம்‌ 
ராவணம்‌ சாக்ரதோ த்ருஷ்ட்வா யுத்தாய ஸமுபஸ்திதம்‌ 


தைவதைஞ்ச ஸமாகம்ய த்ரஷ்டு மப்யாகதோ ரணம்‌ 


- உபாகம்யாப்ரவீத்‌ ராமம்‌ அகஸ்த்யோ பகவான்‌ ரிஷி: 


ராம்‌ ராம்‌ மஹாபாஹோ ஸ்ருணு குஹ்யம்‌ ஸநாதனம்‌ 
*யேந ஸர்வாநரின்‌ வத்ஸ ஸமரே விஜயிஷ்யஸி 

ஆதித்ய ஹ்ருதயம்‌ புண்யம்‌ ஸர்வ சத்ரு விநாசநம்‌ 
ஐயஈவஹம்‌ ஜபேத்‌ நித்யம்‌ அக்ஷய்யம்‌ பரமம்‌ சிவம்‌ 
ஸர்வமங்கள மாங்கல்யம்‌ ஸர்வ பாப ப்ரணாஸநம்‌ 
சிந்தாசோக ப்ரறமனம்‌ ஆயுர்வர்த்தநம்‌ உத்தமம்‌ 


அச்மிமந்தம்‌ ஸழுத்யந்தம்‌ தேவாஸ-ுர நமஸ்க்ருதம்‌ 
ஒயஸ்வ விவஸ்வந்தம்‌ பாஸ்கரம்‌ புவநேஸ்வரம்‌ 
ரவ கேவாத்மகோ ஹ்யேஷ்‌, தே 


ஒஸ்வீ ரச்மி பாவந: 
ஏஷ தேவாஸ-ரகணாந்‌ லோக 


ஈத்‌ பாதி கபஸ்திபி: 
அஷ்‌ ப்ரம்ஹா ௪ விஷ்ணுஸ்ச 9 
மஹேத்க்ரோ தநத: காலோ 
பிகரோ வ 


ஆதிக்ய: 
தி 


வஸ்‌ ஸ்கந்த: ப்ரஜாபதி: 
யமஸ்ஸோமோ ஹ்யபாம்பத: 


வஸ்‌ ஸாத்யா ஹ்யங்விநெள மருதோ மநு: 
ஹனி: ப்ரஜாப்ராண: ருதுகர்தா ப்ரபாகர: 


ஸவிதா ஸூர்ய: கக: பூஷா கபஸ்திமாந்‌ 
மிரோத்மதந: ம்பு: த்வஷ்டா மார்தாண்ட அம்சுமாந்‌ 
அறிரண்யகர்ப்ப்‌ பமிபரிர : தபநோ பாஸ்கரோ ரலி: 
அக்நிகர்ப்போ அதிதே: புத்ர: பங்க: பமிஸ்ரிர நாசந: 
வ்யோமநாகஸ்‌ தமோபேத ருக்யஜுஸ்‌ ஸாமபாரக: 
*நவ்ருஷ்டிரபாம்‌ மித்ர: விந்த்யலீத ப்லவங்கம: 
ஆதபி மண்டலம்‌ 


ருத்யு: பிங்கலஸ்‌ ஸா்வதாபந: 
கவிர்‌ விச்வோ ம 


ஹா தேஜோ ரக்கஸ்ஸர்வ பவோகத்பவ : 
கக்ஷ்த்ர க்ரஹதாராணாம்‌ அதிபோ விங்வபாவத 
கேஜஸாமபி கேலஸ்வீ த்வாதசாந்மந்‌ நமோஸ்துதே 


தம்‌: பூர்வாய ரெயே பஞ்சமே கிரயே நமோ நம: 
ஜ்யோதிர்‌ கணாதாம்‌ பதயே திநாதி பதயே நம: 


யாய ஐயப்‌ 


கராய ஹர்யங்வாய நமோ தம: 
தே 


மா தமஸ்ஸஹஸ்ராம்பேோோ ஆதித்யாய நமோ நம: 
மம உக்சாய வீராய ஸாராங்காய நமோ நம: 
நம; பத்ம ப்ரபோதாய மார்தாண்டாய நமோ தம: 


ப்ரஹமேஸா-நரச்யுதேறாய ஸூர்யாமாதித்ய வர்சஸே 
பாஸ்வதே ஸர்வபக்ஷாய ரெளத்ராய வபுஷே நம: | 


தமேோக்நாய ஹிமக்நாய சத்ருக்நாய அமிதாத்மநே 
க்ருதக்நக்நாய தேவாய ஜ்யோதிஷாம்‌ பதயே நம: 


தப்தசாமீகராபாய வஹ்நயே விச்வகர்மணே 
நமஸ்‌ தமோபிநிக்நாய ருசயே லோக ஸாக்ஷிணே . 


நாசயேத்யேஷ வைபூதம்‌ ததேவ ஸ்ருஜத ப்ரபு: 
பாயத்யேஷ தபத்யேஷ வர்ஷத்யேஷ கபஸ்திபி: 


ஏஷ ஸுப்தேஷு ஜாகர்தி பூதேஷு பரிநிஷ்ட்டி த: 
ஏஷ ஏவாக்னி ஹோத்ரம்‌ ௪ 
பலம்‌ சைவாக்நி ஹோத்ரிணாம்‌ 


தேவாங்ச க்ரகவற்சைவ க்ரதூநாம்‌ பலமேவச 
யாநி க்குத்யாநி லோகேஷு ஸர்வ ஏஷரவி: ப்ரபு: 


. " ஏநமாபத்ஸு க்ருச்ச்ரேஷு காந்தாரேஷு பயேஷுச 
கீர்தயந்‌ புருஷ: கஞ்சத்‌ நாவஸீததி. ராகவ 


பூஜய்ஸ்வைநம்‌ ஏகாக்ரோ தேவதேவம்‌ ஐகத்பதிம்‌ 
ஏதத்‌ தரிகுணிதம்‌ ஐபத்வா யுத்தேஷ  விஜயிஷ்யஸி. 


அஸ்மித்க கணே மஹாபாஹோ ராவணம்‌ த்வம்‌ வதிஷ்யஸி 
ஏவமுக்த்வா ததாகஸ்க்யோ ஐகாம ச யதாகதம்‌ 


ஏதத்‌ ஸ்ருத்வா மஹாதேஜா: நஷ்டபேமாகோ அபவத்ததா 
தாசயாமாஸ ஸுப்ரீதோ ராகவ: ப்ரயதாத்மவாந்‌ ' 


ஆதித்யம்‌ ப்ரேக்ஷ்ய ஐப்த்வாது பரம்‌, ஹர்ஷம்‌ அவாப்தவாத்‌ 
துரிராசம்ய றார்‌ பூத்வா தநுராதாய வீர்யவான்‌ 


பத்தி 
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ராவணம்‌ ப்ரே 


க்ஷ்ய ஹ்ருஷ்டாத்மா யுத்தாய ஸமுபாகம க்‌ 
ஸர்வயத்நேந 


மஹதா வதே தஸ்ய த்ருதோபவத்‌ 


அதரவி ரவதந்‌ நிரீக்ஷ்ய ராமம்‌ a 
முதிதமநா: பரமம்‌ ப்ரஹ்ருஷ்யமாண: | 


நிமிிசரபதி: ஸம்க்ஷயம்‌ விதித்வா 
ஸுரகண மத்யகதோ வசஸ்த்வரேதி ॥ 


ஆதித்ய ஹ்ருதய ஸ்தோத்ரம்‌ முற்றிற்று 


சூரிய காயத்திரி 


' அருவ த்வஜாய வித்மஹே பாற ஹஸ்தாய தீமஹி 


ப 
தந்நோ ஸூர்ய: ப்ரசோதயாத்‌ | x 


சூரிய ஸ்துதி 


பாகுஸும ஸங்காமம்‌ காச்யபேயம்‌ மஹாத்யுதிம்‌ 
தமோரிம்‌ ஸர்வ பாபக்நம்‌ ப்ரணதோஸ்மி திவாகரம்‌ | 


சூரிய அஷ்டோத்தர சத நாமாவளி 


இந்த நாமா ஒவ்வொன்றுக்கும்‌ “ஓம்‌” என்ற பிரணவத்‌ 
தையும்‌ இறுதியில்‌ “நம?” என்றும்‌ சேர்த்துக்‌ சொல்ல 
வேண்டும்‌. பிரணவமானது சொற்பிழை உச்சரிப்புப்பிழை 
களையும்‌ போக்கிவிடும்‌. 
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ஓம்‌ அருணாய நம: ஓம்‌ அஸமாந பலாய நம: 
சரண்யாய ஆர்த ரக்ஷாய 
கருணாரஸ்‌ ஸிந்தவே ஆதித்யாய 


ஓம்‌ ஆதிபூதாய நம 


அகிலாகமவே திதே 


அச்யுதாய 
அதிலக்ஞாய 10 


அநதத்தாய 


இநாய 

விஸ்வரூபாய 

இஜ்யாய 

இந்த்ராய 

பாநவே 

இந்திரா மந்திராப்தாய 
வந்தநீயாய 

ஈசாய்‌ ்‌ 
ஸுப்ரஸந்நாய 20 


ஸுழ்ூீலாய : 
ஸுவர்சஸே 
வஸாப்ரதாய 
வஸவே 
வாஸுதேவாய 
உஜ்ஜ்வலாய 
உக்ரரூபாய 


ஊர்‌ த்வகாய 

விவஸ்வதே 

உத்யத்ரெணலஜூாலாய 30 

ஹ்ருஷீகேமமாய 

ஊர்ஐஸ்வலாஈய , 

வீராய 

நிர்ஜராய 

ஐயாய 

ஊருத்யவிநிர்‌ முக்த 
நிஜஸார தயே 

ரிஷிவந்த்யாய 
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ஓம்‌ ருக்ஹந்த்ரே நம: 


ரிக்ஷசக்ரசராய 
ரிஜுஸ்வபாவ சித்தாய 40: 
நித்யஸ்துத்யாய 


. ருகாரமாத்ருகா 


வர்ணரூபாய 
உஜ்ஜ்வலதேஐஸே 
ரிக்ஷாதிநாதமித்ராய 
புஷ்கராக்ஷாய 
லுபததந்தாய 
சாந்தாய 
காந்திதாய 
கநாய 
கநத்கநக பூஷணாய 50: 
கத்யோஃாய 


லூநிதாதிலதைத்யாய 
ஸத்யாநந்தஸ்வஷபிணே 
அபவர்க்கப்ரதாய 
ஆர்தறரண்யாய 
ஏகாகிநே 
பகவதே 
ங்ருஷ்டிஸ்தித்யந்த 
காரிணே 


குணாத்மநே 

க்ருணிப்ருதே 60° 
ப்ருஹதே 

ப்ரஹ்மணே 

ஓச்வர்யதாய 

பமர்வாய்‌ 

ஹரிதங்வாய 

ஸெளரயே 

குஸதிக்‌ ஸம்ப்ரகாசாய. 


பக்தவச்யாய 
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“ஓம்‌ ஒஜஸ்கராய நம: 


ஓயிநே 4 70 
அகைதாநந்தஹேதவே 
ஜந்ம ம்ருத்யு ஜரா 


வ்யாதி வர்ஜிதாய : 
ளந்நத்ய பதஸஞ்சார 


ரதஸ்த்தாய 
அஸாுராரயே 
கறநீயகராய 
அப்ஓவல்லபாய 


, அந்தர்பஷி ப்ரகாசாய 
- அிந்த்யாய 


ஆத்மரூபிணே , 
அச்யுதாய 80 
அமரேசாய 

பரஸ்மை ஜ்யோதிஷே 
அஹஸ்கராய 


ரவயே 


அகஸ்த்ய ரஷி 
ஸூம்‌. பீஜம்‌ 
ஸித்த்யா்த்‌ே 


ஹரயே 
பரமாத்நே 
கருணாய 
வரேண்யாய 


ஸ்ரீ ஸூர்ய நாராயண ஸ்வாமினே மந்‌ 
ஸமர்பயாமி 


ஒம்‌ கரஹாணாம்‌ பகுயேநம: 


பாஸ்கராய 90 


ஆதிமத்யாத்த ரஹிதாய 
ஸெளக்ய ப்ரதாய 


ஸகலஜககாம்‌ பதயே 


ஸுர்யாய 

கவயே 

நாராயணாய 

பரேபமாய 

தேஜோரூபாய 

ஸ்ரீம்‌ ஹிரண்யகர்ப்பாய 
ஹ்ரீம்‌ ஸம்பத்கராய 100 
ஐம்‌ இஷ்டார்த்ததாய 
அம்ஸு- ப்ரஸந்சாய 
ஸ்ரீமதே 

ஸ்ர்ரேயஸே 
ஸெளக்ய தாயிநே 
தீப்த மூர்தயே 
நிதிலாகம வேத்யாய 
நித்யாநந்தாய 108 


கீரபுஷ்பம்‌ 


சூரிய தோத்திரம்‌ 


ஓம்‌ அஸ்ய 


ஸ்ரீ ஸூர்ய ஸ்தோத்ர மஹாம ந்த்ரஸ்ய | 
2. அனுஷ்டுப்‌ ச்சந்த: , ஸூர்யோ தேவதா | 
யம்‌ சக்தி:, மம்‌ ஒலகம்‌, மம ஆ 
த ஐபே வினியோக: | 


இத்ய ப்ரஸாத 
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(கரந்யாஸ:) ஆதித்யாய அங்குஷ்ட்டாப்யாம்‌ நம | 
அஸுராரயே தர்ஜனீப்யாம்‌ நம: | திவாகராய மத்யமாப்‌ 
யாம்‌ நம: | ப்ரபாகராய அனாமிகாப்யாம்‌ நம. | ஸஹஸ்ர 


இரெணாய கனிஷ்ட்டிகாப்யாம்‌ நம: | 


(அங்கன்யாஸ:) ஆதித்யாய ஹ்ருதயாய நம:-—அஸரா 
ரயே. சரஸே ஸ்வாஹா | திவாகராய சிகாயை வஷட்‌ |, 
ப்ரபாகராய கவசாய ஹும்‌ | ஸஹஸ்ர கிரணாய நேத்ர-த்ர 
யாய 'வெளஷட்‌ | மார்தாண்டாய அஸ்த்ராய பட்‌ | 
பூர்ப்புவஸ்ஸுவரோம்‌ இதி திக்பந்த: | 


(த்யானம்‌) த்யாயேத்‌ ஸுர்யம்‌ அனந்த கோடி ௫ 
ணம்‌ தோஜோமயம்‌ பாஸ்கரம்‌ பக்தானாம்‌ அபயப்ர.தம்‌ 
இனகரம்‌ ஜயோதிர்மயம்‌ சங்கரம்‌ | ஆதித்யம்‌ ஓகதிசம்‌ 
அச்யுதம்‌ அஐம்‌ த்ரைலோக்ய சூடமணிம்‌ பக்தாபீஷ்ட 
வரப்ரதம்‌ தினமணிம்‌ மார்தாண்டம்‌ ஆத்யம்‌ சுபம்‌ | 


 லமித்யாதினா மானஸ பூஜா கார்யா 


காலாத்மா ஸர்வபூதாத்மா வேதாத்மா விச்வதோமுக: | 
ஜன்மம்ருத்யுஜராவ்யாதி ஸம்ஸார - பயநாசன: | ப்ரம்ஹ 
ஸ்வரூப உதயே -மத்யான்ஹே து மஹேச்வர : | அஸ்த 
காலே ஸ்வயம்‌ விஷ்ணு: த்ரயிமூர்திர்‌ திவாகர: ஏகசக்ர 
ரதோ யஸ்ய திவ்ய: கனகபூஷித: | ஸோயம்‌ பவது நஃப்ரீத: 
பத்ம ஹஸ்தோ திவாகர:.| பத்மஹஸ்த பரம்‌ ஜ்யோதி: 
பரேசாய நமோ நம: | அண்டயோனே மஹாலாகஷின்‌ 
ஆதித்யாய நமோ நம: | கமலாஸன தேவேச பானுமுர்தே 
நமோ நம: | தர்மமூர்தே தயாமூர்தே தத்வ மூர்தே 
நமோ நம: | ஸகலேசாய ஸூர்யாய சாயேசாய நமோநம: 


(அத பலச்ருதி:) ' கயா பஸ்மார குல்மாதி துர்தோஷ- 
வ்யாதி.நாசனம்‌। ஸர்வஜ்வ்ர ஹரஸ்சைவ குக்ஷிரோக நிவார 
ணம்‌ | ஏதத்‌ ஸ்தோத்ரம்‌ சிவ ப்ரோக்தம்‌ ஸர்வ ஸித்திகரம்‌ 
பரம்‌ | ஸர்வ ஸம்பத்கரம்‌ சைவ ஸர்வாபீஷ்ட ப்ரதாயகம்‌ 
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சூரிய மந்த்ரம்‌ 


ஓம்‌ அஸ்யஸ்ரீ ஆஸத்யேனேதி ஸுர்யமஹாமந்த்ரஸ்ய 
ஹிரண்யஸ்‌ தூப ரிஷி: | த்ரிஷ்டுப்‌ ச்சந்த: | ஸூர்யோ தேவ 
தா, ஸ்ரீம்‌ பீஜம்‌, ணீம்‌ சக்தி: , ஸூம்‌ கீலகம்‌, மம ஸூர்ய 
ப்ரஸாத ஸித்யர்த்தே ஐபே வினியோக: | 


(கரந்யாஸ:) ஸுர்யஈய- அங்குஷ்ட்டாப்யாம்‌ நம; | 
கஜோமூர்தயே தர்‌ஜனீப்யாம்‌ ஸ்வாஹா | வரதாய மத்ய 
மாப்யாம்‌ வஷட்‌ | ஹம்ஸாய அனாமிகாப்யாம்‌ ஹும்‌ | 
ஸாந்தாய கனிஷ்ட்டிகாப்யாம்‌ வெளஷட்‌ | கர்ம ஸாஹி 
ணே கரதலகர ப்ருஷ்ட்டாப்யாம்‌ பட்‌ | 
(அங்கன்யாஸ:) ஸுர்யாய ஹ்ருதயாய நம: | தேஜோ 
மூர்தயே ரெஸே ஸ்வாஹா | வரதாய-இகாயை வஷட்‌ | 
ஹம்ஸாய கவசாய ஹாம்‌ | சாந்தாய - நேத்ரத்ரயாய 
வெளஷட்‌ | கர்ம ஸாக்ஷிணே அஸ்த்ராயபட்‌ | பூர்ப்புவஸ்‌ 
ஸு வரோம்‌ இதி திக்பந்த: | 


(த்யானம்‌) த்விபுஐம்‌ பத்ம ஹஸ்தம்‌ ௪ வரதம்‌ முரு 
டான்‌ விதம்‌ | த்யாயேத்‌ திவாகரம்‌ தேவம்‌ ஸர்வாபீஷ்ட 
பலப்ரதம்‌ | 


(மானஸபூஜா) லம்‌-ப்ருதிவ்யா த்மனே கந்தம்‌ ஸமர்‌ 
பயாமி | ஹம்‌-ஆகாசாத்மனே புஷ்பாணி ஸமர்பயாமி | 
யம்‌ வாய்வாத்மனே தூபம்‌ ஆக்ராபயாமி | 

அக்ன்யாத்மனே தீபம்‌ ஸந்தர்சயாமி | வம்‌ அம்ருதாத்‌ 
மனே அம்ருதம்‌ நிவேதயாமி | ஸம்‌ ஸர்வாத்மனே ஸர்வே 
பாரான்‌ ஸமர்பயாமி | 

(மந்த்ர) ஆஸத்யேன ரஜஸா வர்தமானோ 
நிவேசயன்‌ அம்ருதம்‌ மர்த்யஞ்ச | 
ஹிரண்யயேன ஸவிதா ரகேனா 

.தேவோயாதி புவனா விபஸ்ர்யன்‌ | 
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சூரிய கவசம்‌ 


ஓம்‌ அஸ்யஸ்ரீ ஸூர்ய கவச மஹாமந்த்ரஸ்ய | அகஸ்த்‌ 
யோ பகவான்‌ ரிஷி: | அனுஷ்டுப்‌ ச்சந்த: | ஸூஓர்யோ தேவ 
தா | ஸ்ரீம்‌ பீஜம்‌, ணீம்‌ சக்தி:, ஸூம்‌ கீலகம்‌: மம ஸூர்ய 
ப்ரஸாத ஸித்யர்த்தே ஜபே வினியோக: | 


. (த்யானம்‌) ஜபாகு ஸாம ஸம்காசம்‌ த்விபுஜம்‌ பத்ம 
ஹஸ்தகம்‌ | ஸிந்தூராம்பர மால்யம்‌ ௪ ரக்தகந்தானுலேப 
னம்‌ | மாணிக்ய ரத்ன கசித ஸர்வாபரண பூஷிதம்‌ | ஸப்‌ 
தாஸ்வரத வாஹம்‌ ௪ மேரும்‌ யாந்தம்‌ ப்ரதக்ஷிணம்‌ | 
தேவாஸுர வரை: வந்த்யம்‌, ரச்மிபி: பரிவேஷ்டி தம்‌ | 
ஸூர்யம்‌ த்யாத்வா ஸஃவர்ணாபம்‌ படேச்ச கவசம்‌ முதா 


(அத கவசம்‌) க்ருணி: பாது -சிரோதேசம்‌ ஸூர்ய: | 
பாது லலாடகம்‌ | ஆதித்யோ லோசனே பாது ச்ருதீ பாது 
திவாகர: | க்ராணம்‌ பாது ஸதா பானு; முகம்‌ பாது ஸதா 
ரவி: | ஜிஹ்வாம்‌ பாது ஐகன்நேத்ர : கண்டம்‌ பாது விபா 
வஸு: | ஸ்கந்தெள க்ரஹபதி: பாது புஜெள பாது ப்ரபா 

- தர: | கரா வப்ஜகர: பாது ஹ்ருதயம்‌ பாது பானுமான்‌ |: 
மத்யம்‌ பாது ஸுஸப்தாச்வோ நாபிம்‌ பாது நபோ மணி: | 
த்வாதசாத்மா கடிம்‌ பாது ஸவிதா பாது ஸக்தினீ | ஊரூ 
பாது ஸுரேச்ரேஷ்ட்டோ ஜானுனீ பாது பாஸ்கர: | ஐங்கே 
மே பாது மார்தாண்ட: குல்பெள பாது த்விஷாம்பதி: | 
பாதெள தினமணி: பாது பாது மித்ரோ அகிலம்‌ வபு: | 


(பல ச்ருதி:) | ஆதித்ய கவசம்‌ புண்யம்‌ அபேத்யம்‌ வஜ்ர 
ஸன்னிபம்‌ | யோ தாரயதி புண்யாத்மா பக்திமான்‌ ஸது 
மானவ: | ஸர்வரோக பயாதிப்யோ முச்யதே நாத்ர 
ஸம்சய: ஸம்வத்ஸரம்‌ உபாஸித்வா ஸாம்ராஜ்ய பதவீம்‌ 


லபேத்‌ | 
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(அந்தே த்யானம்‌) 
மாணிக்ய பூஷணம்‌ க 
குஸ:ுமப்ரபம்‌ | அசே 
தயாயேத்‌.து 


குறிப்பு: சூரிய பகவானின்‌ செப்புத்‌ ககட்டுப்‌ பிம்ப 
- மோ படங்களோ கடைகளில்‌ கிடைக்கின்றன. 

செப்புப்‌ பிம்பங்களும்‌ கிடைக்கின்றன; தனியான சூரிய 
பகவான்‌ பிம்பத்தையோ நவக்கிரஹம்‌ எல்லாம்‌ உள்ள 
படத்தையோ வைத்துப்‌ பூஜை .செய்யலாம்‌. 
அருகம்‌ புல்லையும்‌ சிவந்த புஷ்பங்களையும்‌ சங்குப்‌ புஷ்பத்‌ 
தையும்‌ கொண்டு பூஜை செய்வது சிறத்தது. சூரிய உதயத்‌. 
தின்‌ போது அஷ்டோத்தர சத நாமத்தைக்‌ கூறிப்‌ பூஜித்து 
மந்திரங்களையும்‌ கவசத்தையும்‌ பாராயணம்‌ செய்வது 
சிறந்த பலனைக்‌ கொடுக்கும்‌. ஒரு மண்டலம்‌ (48 நாள்‌) 
என்ற கணக்கிலும்‌ இந்த வழிபாட்டைச்‌ செய்யலாம்‌. 


'நவக்கிரகச்‌ 


சூரியனுக்கு 


சூரிய பகவான்‌ என்ற நூல்‌ முற்றிற்று 


॥ சுபம்‌ ॥ 


எமது இதர ஆன்மிக நூல்கள்‌ 


வாங்கி விட்டீர்களா ஈஉ!! 


சுபமங்கள ஸ்தோத்ரங்கள்‌ 


நாராயணீயம்‌ (5 வால்யூம்கள்‌ ) 
பாதுகாப்புக்கான கவசங்கள்‌ 
துணைபுரியும்‌ தோத்திரங்கள்‌ 

்‌. அதிர்ஷ்டம்‌ தரும்‌ அஷ்டகங்கள்‌ 
சுகமளிக்கும்‌ சூக்தங்கள்‌ 
அருள்‌ சுரக்கும்‌. அன்னை 
கருணை காட்டும்‌ கந்தன்‌ 


கிருபை செய்யும்‌ கண்ணன்‌ 
உடனே உருகும்‌ உருத்திரன்‌ 
ஸெளந்தர்யலஹரீ ( முதலியன ) 


சின்னச்‌ சின்ன சுலோகங்கள்‌ 
இதிஹாஸ புராணச்‌ சுலோகங்கள்‌ 
வினை தீர்க்கும்‌ தோத்திரங்கள்‌ 
சிறப்புத்‌ திருத்தலங்கள்‌ 
மகான்களின்‌ வாழ்வும்‌ வாக்கும்‌ 
அருணம்‌ ( சூரிய நமஸ்காரம்‌ ) 
விவாக மந்திரங்கள்‌ எதற்காக ? 
நவக்கிரக ஆராதனை 
ஜோதிர்லிங்கங்கள்‌ ( பன்னிரண்டு ) 


சம அட்ட. ஐ 
ர்‌ கே. என்‌. சரஸ்வது 


கிராமம்‌ ஆச 
கல்லூரி ம்வர்‌ ஒன்‌; 
யத்‌ துணைச்‌ செயலாளரா 
கவும்‌ சென்னை-பள்ளிகள்‌ 
முன்னேற்ற மாநாட்டு 
(Schools - improvement - 

ference) உறுப்பினரா 
கவும்‌ பொன்னை - தியாக 
ராயநகர்‌ அரசினர்‌. யெஸ்‌ 
கள்‌ உயர்நிலைப்பள்ளி 
ஆலோசனைக்‌ குழுவின்‌ 
செயலாளராகவும்‌, சென்‌ 
னை வித்யோதயா பெண்‌: 


தவல திரப ன்‌ i ! கள்‌ ஆங்கிலப்பள்ளியில்‌ 


பொருளை கவும்‌ தி 
ல்க 2) + ° EN 3 ப்‌ ~ [ir 

குக்‌ இவண்கள்‌, கூட்‌ டுறவு. மன்றத்தின்‌ இயக்குநராகவும்‌ 

பாகப்‌ பணியாற்றிய இவர்‌, பின்னர்‌ மன இ 


ர ஆய்வுத்‌ தொடர்‌ பாளர்‌ ராகவும்‌ 


உள்ள சில மன இயல்‌ துறைநிபுணா 


கராகவும்‌ இருந்திருக்கிறார்‌. பெஸ்‌ 


es குறிப்பாக ஆதரவற்றோருக்கு, ஆ ங்கிலம்‌, கணிதம்‌, ஒழுங்‌ 


கைப்‌ பற்ற றிய பாடம்‌ ஆஇய்வற்றைக்‌ கற்றுத்‌ தருவதில்‌ இவருக்குச்‌ 
சுமார்‌ தாண்டுகள்‌ வ உண்டு களன்ஸெ ( 


ப) 


_டபல தேசிய, ௮ நலக மாகித்‌ ம்‌ 


na), சம்பந்த ப்பட 
07 ய 


ட ~ இ | ரூ \ re 2 ன்‌ டட 
ஆய்வுப்‌ பட்டறைகளிலும்‌ (v vorkshops) கலந்து கொண்டு அத்‌ 


துரை டிக்ள்‌ ற்‌ வல ச்களுக்கும ம்‌ பல த ண்ட்‌? இருந்து 


சிறந்‌ 
7 ஐர 6 
ப்ப 


இருமி | பூ 


அட்டையில்‌ காண்க. 
கீ. 


